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バハマ開催セミナー

１、会場：Sivananda Ashram Yoga Retreat 
住所：Paradise Island , Nassau, Bahamas
Tel: 1-866-446-5934 begin_of_the_skype_highlighting, 1-866-446-5934end_of_the_skype_highlighting, 1-800-441-2096 begin_of_the_skype_highlighting, 1-800-441-2096end_of_the_skype_highlighting, 1-242-363-2902
Fax: 1-242-363-3783
E-mail: Nassau@sivananda.org,  Web:http://www.sivananda.org/nassau
アクセス：

・ナッソー国際空港（正式名：リンデン・ビンドリン国際空港）でバハマの入国審査、関税を抜けた後、Sivananda Ashram Yoga Retreatへ電話（363-2902）で到着したと伝えます。

・タクシーでMermaid Dock（VIPレストランの次のbay street）まで行きます。

Mermaid DockでSivananda Ashram Yoga Retreatのボートがお待ちしています。

・ボートで5分で到着。

２、開催セミナー
ThetaHealing™ Basic Teachers’ Training
（ヴァイアナのシータヒーリング　基礎DNA　インストラクターコース）
開催日：2010年5月20日 - 5月24日
コース概要：シータヒーリングの創始者ヴァイアナ・スタイバルが教えます。受講者には基礎DNAセミナーが教えられるプラクティショナー修了証書が授与されます。

必要条件：シータヒーリング基礎DNA・応用DNA修了者

プレゼンター：ヴァイアナ・スタイバル
料金：授業料: 900米ドルと6日間の宿泊費。宿泊費はレート表を参照してください。

ThetaHealing™ Advanced Teachers’ Training
（ヴァイアナのシータヒーリング　応用DNA　インストラクターコース）
開催日：2010年5月25日 - 5月27日
コース概要：シータヒーリングの創始者ヴァイアナ・スタイバルが教えます。受講者には応用DNAセミナーが教えられるプラクティショナー修了証書が授与されます。第7層から感覚・感情の呼び覚まし（ダウンロード）をする方法が教えられます。

必要条件：シータヒーリング基礎インストラクターコース修了者

プレゼンター：ヴァイアナ・スタイバル
料金：授業料: 700米ドルと4日間の宿泊費。宿泊費はレート表を参照してください。

３、申込方法
http://www.sivanandabahamas.org/supplementary_vital_files/course_registration_v2.html からオンライン申請、もしくは、このページを印刷してfax （1-242-363-3783）で申し込んでください。その後、電話でクレジットカード情報を伝え、150米ドルのデポジットをお支払いください。

電話番号： 1-866-446-5934、 begin_of_the_skype_highlighting1-866-446-5934、1-242-363-2902 
４、受講料ディスカウント

2 コース   5% 
3 コース  10% 
4 コース  15% 
5 コース  20% 
受講料全額はアシュラム到着時に支払いください。

５、宿泊

・少なくともコース開始日の一日前、コース終了日の一日後まで滞在してください。

・おすすめはコースが始まる2、3日をYoga Retreatで過ごすことです。この間に心身ともに再びエネルギーに満たされることでしょう。アシュラムの壮大な環境の中にコース終了後も滞在したい場合は、Yoga Vacation Programに登録してください。滞在期間中のプログラムについては、イベントカレンダーをご覧ください。
Yoga Vacation Program（http://www.sivanandabahamas.org/index.php?page_id=3）

ベントカレンダー（http://www.sivanandabahamas.org/index.php?page_id=1092）
・宿泊料金：ハイシーズン (2009年11月22日 –2010年5月31日)
	 
	1 – 6 日
	7 – 13日
	14 - 20 日
	21日以上

	テント
	$69
	$64
	$61
	$58

	テント小屋
	$79
	$74
	$70
	$67

	ドミトリー(3 - 4 ベット)
	$79
	$74
	$70
	$67

	湾側ダブルルーム
	$89
	$83
	$78
	$75

	海側ダブルルーム
	$99
	$92
	$87
	$83

	シングルルーム
	$99
	$92
	$87
	$83

	シングルルーム（エアコン付）
	$109
	$102
	$96
	$92

	湾側ダブルルーム(エアコン、バスルーム付)
	$119
	$111
	$105
	$100

	海側ダブルルーム(エアコン、バスルーム付)
	$129
	$120
	$114
	$109 


 ６、支払い

料金はすべて米ドルです。現金、トラベラーズチェック、クレジットカード（ビザ、マスターカード、アメリカンエキスプレス）で支払ってください。

７、キャンセル

到着日より30日以上前にキャンセルする場合、デポジットは全額払い戻されますが、一人当り50ドルの手続料金がかかります。30日未満以降にキャンセルする場合、手続き料金50ドルを差し引いた金額が１年間有効です。ただし、ホテル内のブティックや「ウェルビーイングセンター」では利用できません。デポジットは返金不可で、１年経過すると失効します。訳注：１年以内に受講するときにデポジットとして有効です。

８、施設

· 食事

	メニューはベジタリアンで、シンプルかつ栄養価が高く、とっても美味しいです！ヨガの食事の原則に従い、愛と心に満ちた2種類のビュッフェが用意されています。ラクト・ベジタリアン（肉類、魚介類、卵は食べないが、乳製品は食べる）の食事は毎日用意できます。肉、魚、鳥、卵、ニンニク、タマネギ、お茶とコーヒーは、メニューにはありません。
	[image: image29.png]


 


· ブティック、書店、Health Hut
	アシュラムブティックは11月から5月まで毎日開店しています。スピリチュアル本、カセット、CD、ヨガウェア、ヨガマット、瞑想クッション、ヨガ関連アイテム、お土産、スピリチュアル絵画、サプリメント、化粧品類、ノート、ペンなどの文房具など、広範囲な製品を提供しています。Health Hutでは、自然食品と飲物を楽しめます。
	 [image: image1.jpg]






セミナー申請用紙
Sivananda Ashram Yoga Retreat 
Paradise Island , Nassau, Bahamas. 
Tel: 1-866-446-5934 begin_of_the_skype_highlighting              1-866-446-5934      end_of_the_skype_highlighting, 1-800-441-2096 begin_of_the_skype_highlighting              1-800-441-2096      end_of_the_skype_highlighting, 1-242-363-2902
Fax: 1-242-363-3783 
E-mail: Nassau@sivananda.org,  Web:http://www.sivananda.org/nassau 
	 COURSE APPLICATION 

	First Name
名前
	

	Last Name
 名字
	
 

	Course Name
コース名
	

	Arrival Date 
到着日
	　

	Departure Date
出発日
	　

	Accommodation 
宿泊施設

	タイプ
	[image: image2.wmf]

Single Room



	 
	Alter | Edad

	年齢
	[image: image3.wmf]



	性別 (M/F) 
	[image: image4.wmf]

Male



	E-mail 
	[image: image5.wmf]



	 住所
	Rue & No. | Strausse u. Nr. | Calle

	Street Address
番地
	[image: image6.wmf]



	 
	Ville | Stadt | Ciudad

	City市/区
	[image: image7.wmf]



	Prov/State
	[image: image8.wmf]



	 都道府県
	Pays | Land | Pais

	Country
	[image: image9.wmf]



	 国
	Code Postal | PLZ

	 Zip Code  
	[image: image10.wmf]



	 郵便番号
	Privé | Privat | Casas

	Home Phone
電話
	[image: image11.wmf]



	 勤務先電話
	Travail | Arbeit | Trabajo

	Work Phone
	[image: image12.wmf]



	 職業
	Occupation | Beschaneftigung | Ocupacion

	Occupation
	[image: image13.wmf]



	 教育
	Éducation et Aptitudes | Ausbildung & Fachigkeiten | Educacion & Capacidades

	Education & Skills 
	[image: image14.wmf]



	 
	Maladies | Krankheiten | Enfermedades                                              Médicaments | Medikamente | Medicamentos

	Illnesses
病気
	[image: image15.wmf]

          Prescribed Medications   [image: image16.wmf]



	 緊急連絡先
	 

	Contact in Case of an Emergency
氏名
	Contacte en cas d'urgence | Kontaktadresse fuer Notfaelle | Contacto de Emergencia
[image: image17.wmf]


Rue & No./Ville/Pays/Code Postal | Stausse u. Nr./Stadt/Land/PLZ | Calle/Ciudad/Pais

	Address 
住所
	[image: image18.wmf]



	E-mail 
	[image: image19.wmf]



	Phone
電話番号
	[image: image20.wmf]

    Relationship続柄[image: image21.wmf]



	 ヨガ経験年数
	Depuis combien de temps pratiquez-vous le Yoga? – Yogapraxis seit – Desde cuando esta ud praticando yoga

	Length of time practicing yoga
	[image: image22.wmf]

 

	 
	Membre d’un centre Sivananda? Lequel? – Mitglied Sivananda Zentrum, wo? – Este ud Miembro del Centro Sivananda, el cual?

	 Sivananda Yoga Centerのメンバーか
	Are you a member of a Sivananda Yoga Center? Which?  [image: image23.wmf]



	 
	Raisons pour vouloir prendre le cours | Warum moechten sie den kurs nehmen | Rezones para tomar el curso

	 
	Taille d'uniforme | Kleider groesse | Talla uniforme

	The cost of this course includes administration & tuition. Students who choose to stay in a tent must bring their own tent, sleeping bag, mat, towels and toilet articles. We recommend that you bring with you a yoga asanas mat.
デポジット150米ドルの支払い
A NON-REFUNDABLE DEPOSIT OF $150 US is required when making your reservation. 
[image: image24.wmf]クレジットカード　Credit Card (Visa/MC/AmEx)*
[image: image25.wmf]米ドルトラベラーズチェック　US $ Travelers' Check 
* For credit card payments (Visa/MC/AmEx) please call The Yoga Retreat with your credit card information at:
1-866-446-5934 begin_of_the_skype_highlighting              1-866-446-5934      end_of_the_skype_highlighting / 1-242-363-2902 / 1-800-441-2096 begin_of_the_skype_highlighting              1-800-441-2096      end_of_the_skype_highlighting
 

	For Fax Applications:
Signed [image: image26.wmf]

  Date [image: image27.wmf]


               Signature - Unterscchrift                                                    Firma Date - Datum - Fecha

Signature of Parent [image: image28.wmf]



	Parental permission is required for those under age eighteen
La permission des parents est demandé pour ceux agés de moins de 18 ans - Die Unterschrift der Eltern ist erforderlich fuer alle unter 18 Jahre - Se Requiere permiso parental para menores de 18 anos 


· 日本からの申請用紙は、こちらで一括でまとめますので、お知らせください。
· ただし、通訳など日本語サポートが不要な方は、通常通り、直接下記へご連絡ください。
Sivananda Ashram Yoga Retreat（英語）
Tel: 1-866-446-5934 begin_of_the_skype_highlighting, 1-866-446-5934end_of_the_skype_highlighting, 1-800-441-2096 begin_of_the_skype_highlighting, 1-800-441-2096end_of_the_skype_highlighting, 1-242-363-2902
Fax: 1-242-363-3783
E-mail: Nassau@sivananda.org
※　申込代行を依頼されたい方は下記までご連絡ください。

日本語：Naomi Mizuno

email: naomizun@hotmail.com
携帯：080-1203-4744

携帯メール：nao023@docomo.ne.jp
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